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Montevideo, Uruguay





Av. Libertador Brig. Gral. Juan A. Lavalleja 1546





Sede Central





Teléfonos:   29011377


29081541 (INT. 114)





Email: cm.deportivo1@gmail.com





cENTRO MILITAR





REFLEXOLOGIA DAMAS Y HOMBRES


CARLA DE VECCHI


RESERVAS TEL: 


098114415





SAUNAHOMBRES


Lunes a Viernes: 08:00 a 12:00 / 18:00 a 21:00


Sábados: 8:00 a 12:00


SAUNAMUJERES


Lunes a Viernes: 10:00 a 13:00


17:00 a 20:00


Sabados: 08:00 a 12:00








¡Importante!





ACTIVIDADES


Y


HORARIOS








¡MASAJES PARA DAMA!


MIRIAM GONZALEZ NIEVES


RESERVAS TEL: 092755060








PARA REALIZAR TODA ACTIVIDAD FISICA DEBE PRESENTAR EL CARNE DE SOCIO Y CARNE DE SALUD VIGENTES.


AGRADECEMOSSUCOLABORACIÓN





GIMNASIA


ADULTOSMAYORES


Lunes, miércoles y Viernes


 16:00 a 16:40 LOCAL


JOVENESYADULTOS


Lunes, miércoles y Viernes


08:30 a 09:00 ABDOMINALES


10:00 a 10:45 BAILOTERAPIA


10:45 a 11:45 AERO LOCAL


18:00 a 18:30 GAP


18:35 a 19:35 AERO LOCAL


19:45 a 20:30 TRX





Martes y jueves


11:30 a 12:30 AERO LOCAL


16:00 a 16:45 TRX


20:00 a 21:00 AERO LOCAL





L





SIPALKI


Lunes, miércoles y Viernes


16:45 a 17:45





PISCINA


MATRO(BEBES)de3mesesa2años


Sábados


12:00 a 12:30





ENSEÑANZA


Martes y jueves


DE 6 A 10 AÑOS – 19:00 a 19:45


DE 11 A 15 AÑOS– 17:30 a 18:15


Lunes, miércoles y Viernes


DE 11 A 15 AÑOS  – 18:30 a 19:15





PREESCOLARde3a5años


Martes y jueves


17:30 a 18:15


HIDROGYM


Lunes, miércoles y Viernes


10:20 a 11:05 / 11:50 a 12:35/ 17:30 a 18:15


Martes y jueves


09:15 a 10:00 / 11:30 a 12:15 / 18:15 a 19:00


Sábado


11:00 a 11:45





MUSCULACIÓN


Lunes, miércoles y Viernes


07:30 a 12:30


Martes y jueves: 07:30 a 13:00


Sábados: 08:30 a 12:00


Lunes a Viernes: 15:00 a 21:00





PILATES


Lunes, miércoles y viernes


09:00 a 10:00


Martes y jueves


10:15 a 11:15








YOGA


Lunes, miércoles


19:30 a 21:00


Martes y Jueves: 17:30 a 19:00 / 19:00 a 20:30





PALETA


Lunes a Viernes: 07:30 a 09:00 / 10:30 a 15:00  18:00 A 21:00


Martes y Jueves: 07:30 a 09:00 / 11:30 a 13:00 18:00 a 21:00





VOLLEY


Lunes, miércoles y Viernes


16:30 a 18:00 (C/ PROFE)


Martes y jueves: 16:30 a 18:00(S/PROF)








ESGRIMA


Martes y jueves


17:30 a 20:00


Sábado


10:00 a 12:30





PISCINALIBRE


MAYORESDE13AÑOS(saber nadar)


Lunes, miércoles y Viernes


08:30 a 10:15 / 11:05 a 11:50


12:30 a 13:00 / 16:00 a 17:30 / 19:30 a 21:30


Martes y jueves


08:30 a 09:15 / 10:30 a 11:30


 16:00 a 17:30 / 19:45 a 21:30


Sábados


09:00 a 11:00








